YTBepxaao:

C.E.Konsinosa

IIpuMepHOe NHKAHYECKOE ABYXHEAEALHOE MEHIO
IIKOJBHOI0 NUTAHNS A5 yqammxes 5-11 kaaccos
MOY COIH cena Hopas Toakoeka



JleHb mepBbIi.

Macca nopuuu

IImmeBnie BemecTBa

Buramumsr (Mr.)

MunepanbHbIe BEllecTBa

No HaumenoBanue (r) DHepreTuyecKas
n/m omoa 7-11 11u B K y LIEHHOCTh (KKaI) B C A E Ca P Mg Fe
JeT crapiie
3ABTPAK

p, | Cym MooHE 300 350 [1207|1011| 3895 | 2818 | 32877 | 011 | 114 | 3825 | - | 20203 | 3018 | 17248 | 064
BEPMUIICTIEBBIN

2, ﬁ;:fofdme“‘““’m 60/15 | 70/15 | 643 | 885 | 237 | 1680 | 1960 | 0,16 | 20 - - 4,2 - 32 | 0018

3. |Yait ¢ caxapom 200 200 03 | 0 | 1400 28 28 - - 006 | 9,0 - 2,0 2.4, | 24

OBEJ

1, | Bopuco caesxcet 250 250 |10,85| 12,9 | 1382 | 1246 | 1246 | 005 | 1,0 0 18 | 506 0 0 1,15
KaHYCTOI/I, C MSICOM
I'peuka co
CIIMBOYHBIM 441/ | 6,96/ | 46,32/ | 183,83/ 2451/

2. 150/100| 2001100 | 370 | g | ey 50 | 1am0 | O [ 002 | 005 | 078 | 3955 | 1243 | 034 | 034
TYLIEHOE
Canat u3 CBEKIIBI C

3. |pacrurensHpM 70 100 143 | 6,09 8,36 65,73 93,9 26,7 0 188 | 4572 | 31,46 17,33 0,61 0,61
MacJioM

g, Kowmor u3 200 | 200 | 14 | 0 | 2476 | 9420 | 9420 | 0,28 | 0,01 | 0,02 | 17,8 | 1497 | 11,17 | 0,39 | 0,39
CYyXO(pYyKTOB

5. |Xue6 pixanoit 60 70 88 | 17 | 294 155 180,8 | - - - 34 | 199 55 2,6 34

6. |X1eb nieHnYHbII 30 40 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 91,2




/leHb BTOPOIi.

Macca nopruu TTimespic BemecTsa Butamuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BEECTBa
Ne HaumenoBanue 11 () DHepreTudecKas
/n omroa e Ilu 5 K v [IEHHOCTH (KKa) B C A E Ca P Mg Fe
T cTapiie
3ABTPAK
1, |Kama manHas 200| 250 |12,918,79| 5125 | 2803 | 35037 | O | 014 0 30 | 180,86 | 3717 | 2812 | 131
MOJIOYHAasA
p, |XoeOmmenmunbiic | gnuol 7015 | 643 | 885 | 237 168 196 | 046 | 0 0 0 17 78 18 011
MacCJIOM
3. |Yaii c caxapom 200 | 200 03] 0 14,0 28 28 | 0,02 1,33 0 0 [133,33]111,11] 25556 | 2,00
OBE]]
Cym kapTodenbHBIi ¢
1. |60o6oBbMH 250 300 105 | 37,6 | 221 1832 | 21984 | 0068 | 335 | 0,3 - 323 | 163 46,2 2.7
(TopoxoBbIif)
o, |MaxapoHel OTBApHbIE | 4o | o5 74 | 60 | 353 1686 | 2248 - 1002 | 005 |1238| 13235 | 8886 | 296 | 2,96
CO CJIMBOYH. MaCJIOM
3. |Tedpremn 100{ 100 915[994 [ 1165 | 1715 | 1715 | 004 | 052 - - 20,3 - 121 | 0,63
4. |Bunerper 70 | 100 136 | 6,18 | 844 | 6530 | 9480 | 003 | 100 | 006 | 0,08 | 237 420 14,0 06
Kucens u3
5, |KOHUCHTpATa Ha 200 200 |031| - | 394 | 1600 | 160 | 0,01 |1,08| 0 0 64 | 3.6 0 0,18
TJIOOOBBIX UJIU
SITOJI.9KCTPAKT.
6. |Xie6 pikanoit 60 70 88 | 1,7 | 294 155 1808 | — - - - 34 199 55 26
7. |Xne6 muennunmii 30 40 258 | 039 | 1356 | 684 912 | 0,06 | 02 0 25 | 1250 | 1290 | 410 | 057




/leHb TpeTHii.

IInmeBnie BemecTBa

Macca nopitum py BuramuHb! (Mr.) MunepabHBIC BEIIECTBA
Ne HaumenoBanue OHepreTudecKas
/1 oirona 711 11m B e v LIEHHOCTH(KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
JeT crapiie
3ABTPAK
. |Kawa picosas 200 250 |11,75| 150 | 47,75 | 3012 | 3765 07 | 21 - - | 3040 - 350 | 022
MOJIOYHAS
g, |XncOmmenmmbiC | 505 | 70115 | 543 | 952 | 2876 | 168 196 | 009 | 024 | - — | 596 - - 0,81
CBIPOM
3. |Komnot 200 200 1,4 0 24,76 94,2 942 (028|001 002 | 17,8 | 1497 |11,17| 0,39 0,39
OBE ]
Cyn
1. | BepMHIIIETIEBHIi C 250 300 7,1 9,0 17,5 145,25 174,3 | 0,112 | 0,95 - - 27,3 - 27,2 0,73
MSICOM (KYPHIIBL. )
Kaprodenbnoe
2. | mrope co CiuB. 200 200 412 | 64 27,4 184.8 1848 | 0,18 | 57,76 | 2,78 28 | 13235 | 2470 | 121,32 | 2,71
MacjioM
3. burtouku peiOHBIE 100 100 1555 | 1155 | 15,70 228,75 228,75 | 0,10 | 0,15 28,75 - 4375 |166,38| 32,13 15
CajiaT u3 KamycTsl
4. |c MOPKOBBIO 1 70 100 131 | 324 | 646 42,28 60,40 0 15,2 0,2 0,08 8,4 15,8 12,0 03
NACT MACTTIOM
5. |Yaii c caxapom 200 200 0,2 0 14,0 28 28 - - - 9,0 - 2,0 2,4 2,4
6. |Xieb prxaHoi 60 70 8,8 1,7 29,4 155 180,8 - - - - 34 199 55 2,6
7. |Xieb mmeHnyHbINA 30 40 258 | 0,39 | 13,56 68,4 91,2 0,06 0,2 0 25 125,0 | 129,0 41,0 0,57




JleHb YeTBepThIN.

IIumeBbie BeniecTBa

R Macca mopus © Snepreriieckas BurtamuHs! (MT.) MuHepaibHBIC BEIIECTBa
o -
moJa 7-11 11u 5 | % y | beHHoCTh (xiam) | o C A E Ca P Mg Fe
JICT cTapme
3ABTPAK
, |Kauwa nuenkas 200 250 |11,04| 11 | 905 314 362 | 07 | 21 - - | 3040 | 327 | 350 | 141
MOJIOYHAas
Xae6 muemtetit | g5 | 7015 | 643 | 885 | 237 168 196 | 046 | - - - 17 78 18 | 011
C MacCJiIoM
Kowmriot 200 200 [ 14 | 0 [2476] 942 | 942 002 133] 0 0 [133,33[111,11] 2556 | 2,00
OBE]I

[I{x u3 cBexeit

250 300 1,75 | 4,89 8,49 94,75 1137 | 0,03 | 10,2 0,3 2,0 54,3 79,6 37,9 18
KaITyCThI

I1;10B ¢ MsicoMm

200 250 2828 | 234 | 2794 | 357,23 | 42868 | 0,1 | 13,71 | 0,02 0,5 9,35 51,96 19,14 -
KYpHLIbI

CaJar u3 CBEKIbI
C paCTUTETbHBIM 70 100 143 | 6,09 | 8,36 65,73 93,9 0,02 | 9,50 0 15,76 | 35,15 | 20,90 | 40,97 1,33
MacJioM

Yaii c

caxapom 200 200 0,2 0 14,00 28 28 0,02 | 1,33 - 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
Xneb pkaHoi 60 70 88 | 1,7 | 294 155 180,8 - - - - 34 199 55 2.6
X71e0 MieHnYHbIH 30 40 258 | 0,39 | 13,56 68,4 91,2 | 006 | 02 0 2 1250 | 129,0 41,0 0,57




JleHb NATHIN.

Macca nopiuu Iumessie bemectsa Buramuss! (mr.) MuHepalibHbIe BEIIECTBA
No HaumenoBanue (1) DHepreTuyecKas
/n omrona 7-11 11wu . K v LIEHHOCTH (KKa) B C A B Ca p MG Fe
jger | crapiie
3ABTPAK
1. | Kama Jlpyx6a 200 250 10,75 | 10,5 | 53,37 284,3 355,4 1,4 0,11 1,59 2,18 | 1126 | 123,0 23,12 0,3
Xeb
2. |IILIEHUYHBIH C 60/15 70/15 643 | 885 | 237 168 196 012 | 011 - 18,2 - - 1,22
MAacjaoM
3. | Kommor 200 200 1,4 0 24,76 94,2 942 | 028|001 002 |17,8 | 14,97 (11,17 | 0,39 | 0,39
OBE]
1. Egﬁ% 13 KayCetel 1 o5 250 | 93 | 7,27 | 11,92 | 1324 | 1324 | 424 | 001 | 0,11 1%'0 56,93 | 1408 | 2,06 | 2,06
p, POk OTBADHBIC | )5, 200 |779| 60 | 353 | 2248 | 2248 | 038 | - - | 1565| 1189 | 815 | 065 | 065
CO CJIMB. MacJIOM
Kotiera
3. |mscHasg ¢ 100 100 1555 | 1155 | 15,70 | 228,75 | 228,75 | 0,05 | 7,04 | 0,03 15 | 8947 | 14946 | 30,11 | 1,64
COyCOM
4. | Bunerper 70 100 1,36 | 6,18 8,44 65,30 94,80 26,7 0 188 | 4572 | 31,46 17,33 0,61 0,61
5. | Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0 14 28 28 - - - 9,0 - 2,0 2,4 2,4
6. | Xueb psxanoi 60 70 88 | 1,7 | 294 155 180,8 0 0 0 0 34 199 55 2,6
7. | Xneb nieHnYHbIH 30 40 258 | 0,39 | 13,56 68,4 91,2 0,06 0,2 0 2.5 125,0 | 129,0 41,0 0,57




JleHb miecTo.

IIumeBrle BemecTBa

Ne | Hammvenopamme Macca nopuuu ) SHeprerHuecKas Buramuns! (Mr.) MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
/T Omona 7-11 Ilu 5 K v LEHHOCTh(KKaJI) B C A E Ca p Mg Fo
JIeT crapuie
3ABTPAK
1. |Kama mannas 200 250 |12191879] 51,25 | 2803 | 350,37 | 0,09 | 1,14 | 3825 200,18 | 2450 | 16255 | 031
X1e0 NICHHIHBIA | cn1o | 70115 | 6,43 | 885 | 237 168 196 | 0,09 | 0,24 - — 59.6 ; - 081
C CBIPOM/TB.
3. [Yaii ¢ caxapom 200 200 0,3 0 14,0 28 28 - - - 9,0 - 2,0 2,4 2,4
OBE]]
Cyn
1, |K8pTOGENbHBIA C | 5o 250 21 | 215 | 1658 | 90,0 9,0 | 005 | 40 | 04 | 1909 | 103 | 473 31 0,7
MACHBIMHU
bpuKageTpKaMu
Puc orBapHoii ¢
2. |cnuBouHbIM 150/5 | 200/5 | 4,94 | 576 | 546 | 20849 |27798| 0 | 002 | 005 | 0,78 | 3955 | 1243 | 034 | 034
MacJIOM
g, [Py m3 90 100 | 2449|2236| 595 | 189,11 |210,13| 1 | 002 | 019 | 2438 | 1933 | 2991 | 279 | 2,79
OTBapHOI/I KypI/IIII)I
Cajiar u3
4, |0OenoxadaHHOH 70 100 | 1,31 |324| 646 | 4228 | 6040 | 005 | 6,38 | 1,75 | 12 |2125| 416 | 197 | 081
KaITyCTEL C
MOpKOBBIO
5. |Kakao 200 200 40 | 354 | 1757 | 1186 | 1186 | 0,02 | 1,33 - 133,33 |111,11| 2556 | 2,00
6. |Xne6 pixanoit 60 70 88 | 1,7 | 294 155 | 1808 | — - - - 34 199 55 2.6
7. |Xne6 nmennansii 30 40 258 | 039 | 1356 | 684 91,2 | 0,06 | 02 0 25 1 1950 | 1200 | 410 | 057




JleHb ceabMOM.

Macca nopuuu [nuessie BelecTsa DHepreTryecKas Buramunsr (mr.) MuHepaJibHbIE BEIIECTBA
Ne | HaummeHnosanue (r) LeHHOCTS
1/ 6 _
1 mona 11 lln B | x| v (kKcan) B | C A E Ca p MG | te
JeT crapiue
3ABTPAK
7, | Kama pucosas 200 250 11,75 | 15,0 | 47,75 | 3012 3765 | 07 | 2,1 - - 304,0 - 35,0 0,22
MOJIOYHAaAa
g, [XmeO muenwHELA | o o 70/15 643 | 885 | 237 168,0 1960 | 0,46 - - - 17 78 18 011
C MmacJioM
3. |Yait ¢ caxapom 200 200 0,3 0 140 28 28 - ; - 9,0 - 2.0 2.4 2.4
OBE]
1. [Paccompruk nennn| 300 300 24 [731] 1918 | 15876 | 15876 | 0,1 | 9,65 0 1,8 | 161 0 30,1 | 1,03
KaprodenpHoe
IKOPE CO
2, 200 200 412 | 6,4 | 274 | 1848 | 1848 | 0,1 |1371| 0,02 | 05 | 935 | 51,96 | 1914 -
CJIMBOYHBIM
MacCJIOM
3, O};‘jglaamme“’” 100 100 975 | 6,95 | 694 | 13655 |13655| 01 | 3535 | 001 | 23 | 52,11 | 2385 | 190 | 0,96
4. |Bunerper 70 100 136 | 6,18 | 844 | 6636 | 9480 | 267 | O 188 |4572]| 3146 | 1733 | 061 | 061
5. |X1e6 prxanoit 60 70 88 | 1,7 | 294 155 180,8 - - - - 34 199 55 2.6
6. |Xne6 mmenmunbIii 30 40 258 | 039 | 1356 | 684 912 | 0,06 | 0.2 0 25 | 1250 | 1200 | 410 0,57
7. |Kommor 200 200 14 0 | 1324 | 942 942 [ 028 [ 001 | 002 | 178 | 1497 | 1117 | 039 | 039




JleHb BOCbMOH.

IIumeBrle BemecTBa
Macca nopuuun @ DHepreTHuccKas Buramuns! (Mmr.) MuHepaJibHbIE BEIIEeCTBa
HaumeHnoBanue HEHHOCTE
bmona FL e e e |y (kxcan) B| C| A | E| Ca P | Mg | Fe
Jer crapue
3ABTPAK
, |Kama muenHas 200 250 [11,04| 11 905 | 3140 | 3620 | 0.7 | 21 - ; 3040 | 327 | 350 | 141
MOJIOYHAasA
.ﬁgggme‘mm’m 60/15 | 70/15 | 643 | 885 | 237 168 196 | 009 | 0,24 - — | 596 ; - 0,81
. |Kommor 200 200 14| 0 | 2476 | 942 | 942 [0,28]001] 002 | 17,8 | 1497 | 11,17 | 039 | 0,39
OBE]
,|Cyn BepMuweneBbi | 55, 300 71 | 90 175 | 14525 | 1743 | 014 | 1,4 - - 21 94 25 1,3
C KypHILICHU
I'peuka
, |pacebiatat €o 150/5 | 200/5 | 441|696 | 4632 [18383| 2451 | O | 002 | 005 | 078 | 3955 | 1243 | 034 | 034
CJINBOYHBIM
MacJIioM
,|Kormera c 100 100 |1555|1155| 1570 |22875| 22875 | 2.6 | 003 | 028 | 396 | 15229 | 1933 | 156 | 156
IIOJIMBOA
CaJtat u3 CBEKJIBI C
. |pacTurenbrpiM 70 100 143 | 609 | 836 | 6573 | 939 0 | 152 | 02 | 008 | 84 158 120 03
MacCJIOM
. |Kakao 200 200 40 [354 | 1757 | 1186 | 1186 | 0,02 | 1,33 - 133,33 [111,11| 25,56 | 2,00
. | X1ne6 pxanoii 60 70 88 | 1,7 | 294 155 | 1808 | - - - - 34 199 55 2.6
. | X6 muennuHst 30 40 258 | 039 | 1356 | 684 | 912 | 0,06 | 02 0 25 1 9950 | 1200 | 410 | 057




J/leHb 1eBSATHIIA.

Ne  HaummenoBanwue Maccanopuuu | [lumeBsie BelecTBa | DHEpreTuyecKas MuHepaJlbHbIE BEIIECTBA
Burtamuns! (Mr)
n/m omro1a (1) LIEHHOCTB (KKa)
7-11 11u B | X vy B ¢ A E Ca P Mg Fe
JeT | crapuie
3ABTPAK
Cyn MOJOUHBI 300 350 12,07 | 10,11 | 3895 | 2818 | 328,77 | 0,035 | O 017 | 004 | 10586 | 019 | 1512 | 1,39
BEPMMUILIEJIEBBIN
2 ﬁ;ffo?wme‘m‘““’mc 60/15 | 70/15 | 643 | 885 | 237 168 19 | 046 | - - - 17 78 18 011
3. |Kommor 200 200 14 | 0 [2476 | 9472 942 |0,02 | 1,33 0 0 [133,33[111,11] 25,56 | 2,00
OBE/(
Cyn u3 6000BbBIX
1. |( ropoxoBbiif) ¢ 250 300 105 | 37,6 | 221 1832 | 21984 | 005 | 1,0 0 1,8 | 506 0 0 1,15
MACOM
2. | Tlnos ¢ msicom 200 250 2828 | 234 | 27,94 | 35723 | 42868 | 029 | 2,24 | 121 | 15 | 116 | 836 | 2124 | 072
Caiar u3
OenokodaHHo’ 70 100 131 | 324 | 6,46 | 4228 | 6040 | 0,03 | 10,0 | 006 | 0,08 | 237 420 14,0 06
3. |kamyctel ¢
MOpKOBBI-O
5. |Kucen 200 200 031 | O 39,4 160 160 15 | 025 | 1,75 | 295 - 1 0 0
0. Xneb prxaHoi 60 70 8,8 1,7 294 155 180,8 - - - - 34 199 55 2,6
7. | Xneo mmennunpiii| 30 40 258 | 0,39 | 13,56 68,4 91,2




J/leHb pecaThbIM.

No HanMeHOBAHMe ;\/[]a-i;ca HOplL;-I/II/I ITumessle BemecTsa (T) T —— Burtamunsl (Mr.) MuHepaibHbI€ BElIECTBA
/i omrona . u b XK y LEHHOCTB(KKaJ) B C A Ca P MG Fe
JICT cTapmiec
3ABTPAK

1. [Kama «/IpyxGa» 200 250 [ 10,75 [ 105 [ 5337 [ 2843 [ 3554 [ 0,09 | 1.14 [ 3825 ] - [200,18]24,50]162,55[ 0,31
Xi1eb

2 MIIEHAYHBIN C 60/15 70/15 6,43 8,85 23,7 168,0 196,0 | 0,12 | 0,11 - - 18,2 - 1,22
MacJioM

3. |Kommor 200 200 14 | 0 [2476] 942 942 (028 0,01 | 002 | 17,8 | 1497 [11,17]| 0,39 | 0,39

OBEJ]

1. Mmﬂzlolﬁ CBEALKAML ¢ 950 300 1,75 | 489 | 849 | 9475 | 1137 | 003 | 102 | 0,3 20 | 543 | 796 | 379 | 18

p, | POk OTBApHEIE | 55 200 | 74 | 60 | 353 | 2248 | 2248 | 038 | - - | 156,5 | 118,9 | 8,15 | 0,65 | 0,65
CO CJINB. MacCJIOM

g, | Ly 90 100 | 24,49 | 22,36 | 595 | 189,11 | 210,13 | 0,08 | 0,74 | - - | 1744 | - | 17,26 | 2,45
OTBAPHOU KYpPHUIIbI

4. |Bumerper 70 100 136 | 618 | 844 | 6530 | 9480 | 003 | 100 | 0,06 | 008 | 237 | 420 | 140 | 06

5. | Yaii ¢ caxapom 200 200 0,3 0 14,0 28 | 28 [002] 133 - 133,33 [111,1] 25,56 | 2,00

6. | Xne6 pianoii 60 70 88 | 17 | 294 | 155 [ 1808 | O 0 0 0 34 [199 | 55 | 26

7. |Xne6 nmennansrit 30 40 258 | 039 | 1356 | 684 | 912 | 006 | 02 0 25 | 1250 |1290| 41,0 | 057




